
自身の生き方働き方の土台（地図）を   
つくり、「自律型人財」を育てるための講座      
「人生設計とビジネス計画セミナー」 

■お申込み・お問い合わせ 

参加費 
 

会員 15,430円 
 

一般 22,630円 

「個」と「組織」へのアプローチが職場の生産性を向上させる 
 

職場の生産性を目的とした取り組みとして、「個」と「組織」への両面からのアプローチ方法をご紹介します。                                                                                        

「自律型人財の育成」をテーマに、仕事と自身のライフキャリアを結び付け、全体的な人生計画をしっかりと

組み立てることの重要性をお伝えします。積極性や責任感を高めた「自律型人財」の育成を目指し、ひい

てはモチベーションアップ、パフォーマンスにつながる、有効な方法をご紹介いたします。                   

また、明日から行動できる具体的なビジネス計画を立てることにより、会社が求める役割と個人で計画した

活動との結びつける活用方法をご紹介します。 

2018年 1１月２8日(水) 
■内容 ■対象 

■講師 

福岡商工会議所会議室 
10:00～17:00（受付開始9:45） 

・経営者  ・管理監督者  ・経営企画 

・人事労務担当者 ・人材教育（研修）担当者  

谷 大助（アデコ株式会社） 

アデコ株式会社EAP Solution部長。国際
EAPコンサルタント（CEAP）。EAP・職場のメ
ンタルヘルス対策に関するコンサルティング、組織
診断、教育、各種研修プログラムの講師やサー
ビス履行・品質管理を務め、組織と従業員の生
産性向上に従事。著書「安全衛生教科書 メン
タルヘルスマネジメント検定Ⅱ種Ⅲ種テキスト＆
問題集」（翔泳社）第4章執筆。 

 下記HPよりインターネットでお申込みいただけます。または、下部のお申込みフォームにご記入の上、 

 FAX・郵送でお申込みください。 

  

         福岡商工会議所 会員サービス部 検定・企業研修グループ TEL:092-441-2189   

定員 35名（先着順） 
  
※お申込み受付後、折り返し 
 確認のメール、またはFAXを 
 お送りいたします。 

 1．人生計画とビジネスを豊かにする思考とは(マインドセット) 

  2．人生における８つの分野の分析 

 3．専用チャートを活用した人生設計 

 4．これからの行動計画を立てる 

      ー人生計画、ビジネス計画の策定 

御社名 部署名 

役職 ご氏名 

ご住所（〒   －     ） 
 

TEL FAX E-mail 

 

▼お申込みフォーム（FAXの場合）   FAX 送付先： 092-414-6206 

<情報管理について> ご記入いただいた情報は、当該セミナーに関する連絡・記録と照合し、福岡商工会議所およびアデコ株式会社からの連絡・各種情報提供のために使用させていただきます。 

http://www.fukunet.or.jp/jinzaisaiyo/training/  

■研修後の成果 

 ・変化することの難しさと大切さを理解できる 

 ・自律型人財になるための目標（軸）づくりができる 

 ・ご自身の人生とビジネス計画を策定することができる  

福岡商工会議所：経営者・管理職・経営企画・人事・研修ご担当者の方向けセミナーのご案内 

http://www.fukunet.or.jp/
http://www.fukunet.or.jp/
http://www.fukunet.or.jp/

