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※都合により講座内容を変更する場合がございます。予めご了承ください。 

【略歴】 大手商社系プロモーション会社 消費者プロモーションチームにおいて人材育成に 

従事した経験を活かし、人材コンサルティング会社に所属。東京都を中心に企業内 

研修や、自治体向けの研修講師および、人材活用に関する企画・コンサルティング 

業務等を行う。その後フリーランスを経て、2005 年7 月、(有)サイズ・コミュニケー 

ションズを設立。福岡を拠点に日本各地で活動を展開。近年のメインテーマは、ダイ 

パーシティ、女性キャリア開発。 

研修を通し、年間、数千人の女性社員のキャリア開発とそれを進めるコンサルティ 

ングを行い、多くの女性活躍先進企業やロールモデルとなる女性の活躍を後押し 

している。 

〔午前〕 

１．オリエンテーション 
①研修の目的と自己紹介 ②女性リーダーへの期待～多様性が組織にダイナミズムを生む！～

③ダイバーシティ・WLB という潮流と企業の成長 

２．変化を力に変え成長していくためのキャリア論 
①キャリアとは ②キャリアの変遷と女性のキャリア発達課題 
③女性特有のキャリアの壁 ④求められる思考特性・行動特性とスキル 
 
〔午後〕 

３．アサーティブ・コミュニケーションで自分と組織を進化させよう 
①アサーティブ・コミュニケーションとは？ ②コミュニケーションの傾向チェック 
③コミュニケーションをつくりだす背景 

４．実践アサーティブ・コミュニケーション 
①後輩や部下を指導する ②上司に提案をしてみる  他 

５．まとめと質疑応答 
①多様性を組織の力に！ ②キャリアプランとワークライフバランスの実現 

女性をはじめとする多様な人材の活用が成長戦略として注目されています。

本講座は、女性社員が経年に応じ、組織へのよりよい貢献を果たしていくこ

とを目的に、自らのキャリアの歩みを振り返り、今後の更なる成長への第一歩

を踏み出すことを支援します。同時に、今後リーダーとして、部下・後輩を育

成し、組織の成長に貢献するために必要な考え方とスキルを身につけます。 

高見 真智子 氏 有限会社サイズ・コミュニケーションズ  

代        代表取締役 

福岡商工会議所 会議室  ※会場地図は受講票と一緒にお送りします 

平成２８年１０月１９日（水） １０：００～１７：００ 日 程 

会 場 

講 師 

講 座 内 容 



№38 職場女性リーダー育成講座 
◆ お 申 込 方 法 ◆                

 

 

◆定員 

３５名 ※定員になり次第締め切ります 
 

◆対象者 

女性社員 
 

◆受講料（税込、資料費を含む） 

福 商 会 員         １５，４３０円 

特商・一般         ２２，６３０円     
 

◆お申込み・お問い合わせ先 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
※規定人員に満たない場合は中止することも 

ございますので、あらかじめご了承下さい。 

 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

ＦＡＸの場合はそのまま切らずにお送り下さい  FAX：092(414)6206

10/19『職場女性リーダー育成講座』参加申込書 

会 社 名  会 員（№          ）・非会員 

所 在 地 〒 
 業 種  

Ｔ Ｅ Ｌ  社 員 数 人

Ｆ Ａ Ｘ  資 本 金 万円

連絡担当者 
氏 名  部 署 ・ 役 職  

e - m a i l  請 求 書 要 ・ 不 要 

受講者氏名（フリガナ） 年齢 部署・役職 受講者氏名（フリガナ） 年齢 部署・役職 
 

  
 

    

      
  

受講料        円（  名分）を   月   日に 福岡・西日本シティ 銀行に振り込みます。 

※ご記入いただいた情報は、商工会議所からの各種連絡・情報提供のために利用するほか、セミナー参加者 

 の実態調査・分析のために利用することがあります。 

※この講座を何で知りましたか。 

□会議所ニュース □ＤＭ（案内チラシ）□福岡商工会議所ホームページ □その他（         ） 

福岡商工会議所 検定・企業研修グループ

〒812-8505 福岡市博多区博多駅前 2-9-28 

ＴＥＬ：０９２（４４１）２１８９ 
ＦＡＸ：０９２（４１４）６２０６ 

http://www.fukunet.or.jp/jinzaisaiyo/training/
 HP からもお申込みできます 

下部の参加申込書に必要事項をご記入の上 
ＦＡＸにてお申し込み下さい。 

受講料は、開催日一週間前迄に下記のいずれかの

 銀行にお振込下さい。（振込手数料はご負担下さい）

ご入金確認後、開催日一週間前程度に 
『受講票（会場案内）』をお送りします。 

平成２８年１０月１２日（水）締切 
お申込はお早めにお願いいたします。 

福岡銀行 博多駅前支店（普）２３３０５８４

西日本シティ銀行博多駅前支店（普）１１５９６９

【名義】福岡商工会議所 企業研修センター

※開講日一週間前からのキャンセルについては、 

受講料はご返却いたしかねますのでご了承下さい。

お申込受付後、ＦＡＸにてお申込受付完了の

ご案内と請求書を郵送いたします。 


